
Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Первая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 2.87 0.44 24.86 116.795/99

Омлет с мясными продуктами (колбасой
вареной) (на молоке)

130 17.35 22.58 24.7 371.466

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Салат из белокочанной капусты с огурцами (
грунтовыми)

100 1.43 0.09 8.81 42.4947

Суп с крупой (рисовой) и томатом (
грунтовым) (масло сливочное)

250 1.82 3.88 16.1 109.4131

Митболы с сыром (свинина лопаточная,
говядина тазобедренная)

100 39.87 16.14 1.39 327.8531

Пюре картофельное 200 4.35 6.51 29.4 194.149

Компот из свежих плодов (груш) 200 0.16 0.12 9.11 38.756

Хлеб пшеничный (порциями) 65 6.76 2.21 32.18 175.5

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Печенье (шт) 30 4.35 3.84 44.67 135.035

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 28.12 25.22 102.4 752.05 26.8

Итого: 57.03 29.43 110.35 957.74 34.9

Итого: 9.25 9.21 60.68 273.63 13.3

Итого за день: 94.4 63.86 273.43 1983.42
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 2.9

18.4Распределение калорийности 28 53.6



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Первая неделя, Вторник
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Запеканка из творога (со сметаной) 100/15 21.73 7.78 16.5 243.386

Чай с молоком 162/23/15 1.63 1.3 17.41 88.124

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Салат "Аппетитный" (с огурцами грунтовыми
)

100 1.47 0.24 7.64 43.5659

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.4325

Котлеты из птицы "День-ночь" 100 15.48 16.27 13.37 262.2948

Каша вязкая пшенная 200 5.64 6.68 32.34 212.142

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 80 8.32 2.72 39.6 216

Хлеб ржаной (порциями) 65 4.29 0.78 21.71 113.1

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Блины на кефире (с маслом сливочным) 100/5 9.41 11.26 37.75 281.452

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 19.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 28.56 10.78 58.66 466.5 17.4

Итого: 41.15 30.34 159.83 1093.52 40.7

Итого: 14.56 15.81 64.55 456.45 17

Итого за день: 84.27 56.93 283.04 2016.47

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 3.4

17Распределение калорийности 25.9 57.1



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Первая неделя, Среда
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Манник (с маслом сливочным) 120/5 7.14 7.94 15.39 241.0812

Сыр (порциями) 40 7.2 0.24 0.6 34.419

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Салат из свежих помидоров (грунтовых) (с
луком репчатым и маслом растительным)

100 1.06 9.18 4.4 25.3826

Борщ с капустой (свежей) и картофелем (
масло сливочное) (со сметаной)

250/10 2.2 30.5 12.6 98.372

Колбаски "Новые" 90 10.65 15.06 5.46 200.2852

Пюре картофельное 250 5.44 8.14 36.75 242.689

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 8.91 38.756

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Зефир (шт) 30 2.34 0.33 46.14 197.77

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 15.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 22.37 12.64 60.96 528.84 23.2

Итого: 27.35 59.7 148.03 817.06 35.8

Итого: 7.48 5.94 68.03 364.5 16

Итого за день: 57.2 78.26 277.02 1710.4

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 4.1

14.2Распределение калорийности 27 58.8



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Первая неделя, Четверг
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Сырники, запеченные со сметаной 100 19.95 6.04 26.43 238.11240

Бутерброд с отварными мясными
продуктами (говядиной)

40 8.03 20.79 9.9 258.744

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Салат "Солнечный" (с сыром голландским) (
вариант 2)

100 5.86 1.43 4.33 59.835/39

Затирка с молоком 250 9.04 7.4 28.97 213.8637

Колбаски по-слуцки 100 11.54 27.63 5.39 322.8120

Каша вязкая перловая 200 4.06 5.55 28.9 181.912

Компот из плодов сушеных (яблок) 200 0.33 0.02 13.84 57.97/9

Хлеб пшеничный (порциями) 90 9.36 3.06 44.55 243

Хлеб ржаной (порциями) 80 5.28 0.96 26.72 139.2

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Печенье (шт) 30 4.35 3.84 44.67 135.035

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 28.04 26.85 49.31 549.14 19

Итого: 45.47 46.05 154.45 1225.48 42.4

Итого: 6.15 4.44 80.87 302.03 13.6

Итого за день: 79.66 77.34 284.63 2076.65
1.0Соотношение Б:Ж:У 1 3.6

14.8Распределение калорийности 32.3 52.9



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Первая неделя, Пятница
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Оладьи с яблоками (на воде) (масло
растительное) (со сметаной)

130/20 12.16 14.24 74.98 461.9710

Сыр (порциями) 40 9.3 0.54 22.8 134.319

Кофенйный напиток с молоком 200 2.27 1.42 26.31 127.925

Салат "Осенний" (с майонезом) 100 1.87 13.58 7.4 159.6772

Суп картофельный с рыбой (минтай потр.
обезгл.) (масло сливочное)

250/20 2.53 4.11 19.42 126.6128

Кебаб "Вкусный" 100 18.4 22.3 1.84 298.6747

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.397

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 8.91 38.756

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Пудинг из творога (запеченный) (со сметаной
)

100/10 18.87 5.61 19.67 223.845

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 15.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 23.73 16.2 124.09 724.19 24.9

Итого: 36.7 47.62 111.62 1045.69 36.6

Итого: 24.01 11.22 41.56 390.64 13.4

Итого за день: 84.44 75.04 277.27 2160.52
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 3.1

16.5Распределение калорийности 31.6 51.8



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Вторая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 2.87 0.44 24.86 116.795/99

Колбаса отварная 110 14.08 24.42 1.65 282.73

Рис с овощами "Мозайка" 150 3.28 7.06 28.37 194.7234

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат "Светафорчик" (масло растительное) (
огурцы грунтовые)

100 2.96 11.6 4.03 133.8247

Рассольник ленинградский (с перловой 
крупой) (со сметаной)

250/10 2.04 15.96 14.05 208.2915

Шашлычок (филе) 110 34.17 6.75 2.76 208.6632

Картофель, запеченный дольками 200 5.86 4.61 47.44 255.2948

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 8.91 38.75912

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 19.6 94

Сухари ванильные (шт) 30 4.68 3.72 42.24 222б/н

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 30.9 36.86 113.21 917.08 28.9

Итого: 51.99 40.92 112.1 1029.41 32.4

Итого: 6.88 4.72 88.24 436 13.7

Итого за день: 89.77 82.5 313.55 2382.49

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 3.5

15.2Распределение калорийности 31.5 53.2



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Вторая неделя, Вторник
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Огурец свежий(грунтовый порциями) 70 2.66 0.37 23.95 109.7

Рыба в сыре  (минтай) жареная 100 6.43 14.7 0.7 160.6149

Каша вязкая перловая 150 3.04 4.17 21.68 136.432

Чай с молоком 162/23/15 1.63 1.3 17.41 88.124

Бутерброды с творогом и изюмом (батон) 50 6.67 4.46 13.93 122.2682

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат "Школьные годы" (с огурцами
грунтовыми и помидорами грунтовыми)

100 1.19 0.12 3.48 20.731

Суп картофельный (масло сливочное) 250 2.56 4.11 19.47 127.3119

Котлета "Дуэт" (свинина лопаточная)(
грудка цыплят-бройлеров)

100 17.4 15.8 7.2 242.851

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.397

Кисель из яблок 200 0.13 0.12 13.4 55.9613

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Печенье (шт) 30 4.35 3.84 44.67 135.035

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 15.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 23.07 25.48 91.03 686.72 27.8

Итого: 33.98 27.28 112.65 841.76 31.8

Итого: 9.34 8.23 67.55 263.03 15.4

Итого за день: 66.39 60.99 271.23 1791.51
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 4.5

13.2Распределение калорийности 26.8 60



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Вторая неделя, Среда
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Пудинг творожно-яблочный со сметаной 100 12.2 3.13 12.95 148.7629

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Салат из свежих помидоров (грунтовых) (с
луком репчатым и маслом растительным)

100 1.06 0.18 4.4 25.3826

Борщ с картофелем (масло сливочное) (со
сметаной)

250/10 2.46 15.89 15.59 218.3

Зразы "Выдумка" (с молоком) (масло
сливочное)

3

100 18.75 14.08 11.31 249.2251

Каша вязкая рисовая 200 9.5 14.4 13.8 2222

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 80 5.28 0.96 26.72 139.2

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Запеканка картофельная с печенью 110 8.33 6.15 21.23 174.3722/46

Зефир (шт) 30 2.34 0.33 46.14 197.77

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 12.26 3.15 25.93 201.05 8.3

Итого: 44.69 47.75 129.67 1143.1 45.7

Итого: 15.57 11.85 83.38 510.67 21

Итого за день: 72.52 62.75 238.98 1854.82
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.9

14.9Распределение калорийности 27.3 57.9



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Вторая неделя, Четверг
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 2.87 0.44 24.86 116.795/99

Шницель натуральный рубленый (из
говядины)

100 23.1 28.76 33.76 487.3317

Каша вязкая овсяная 200 6.03 8.04 28.95 212.142

Кофенйный напиток с молоком 200 2.27 1.42 26.31 127.925

Сыр (порциями) 40 9.3 0.54 22.8 134.319

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Салат "Поздняя осень"(помидоры грунтовые)
(сметана)

100 6.69 9.48 5.88 136.9246

Суп картофельный с мясными
фрикадельками (масло сливочное)

250/25 7.5 6.94 13.9 150.8527

Наггетсы "Рыбка золотая" 100 22.16 21.33 20.2 355.6645

Сложный гарнир (вариант 1) 200 5.32 5.85 24.27 169.6415/21

Компот из свежих плодов (груш) 200 0.16 0.12 9.11 38.756

Хлеб ржаной (порциями) 80 5.28 0.96 26.72 139.2

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Мармелад (шт) 20 2.12 0.3 38.08 164.16

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Оладьи с творогом (со сметаной)_1 110/10 13.62 11.44 43.73 321.247

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 50.37 41.04 169.84 1255.99 31.7

Итого: 53.39 46.34 159.71 1270.12 32

Итого: 18.37 15.59 60.73 449.24 11.3

Итого за день: 122.13 102.97 390.28 2975.35

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.2

16.4Распределение калорийности 31.1 52.5



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 3р.)

Вторая неделя, Пятница
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с отварными мясными
продуктами (говядиной)

40 8.03 20.79 9.9 258.744

Огурец свежий (грунтовый) (порциями) 70 2.66 0.37 23.95 109.793/97

Драчена 100 11.93 16.98 6.42 225.058

Чай с сахаром (вариант I) 185/15 0.2 0.05 15.01 61.262

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Салат "Зарница" (с помидорами грунтовыми) 100 3.44 5.42 30.87 189.2294

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.4325

Биточек "Воздушный" (грудка) 100 8.35 7.17 5.57 119.6735

Каша вязкая гречневая 150 4.62 5.01 20.84 146.742

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 8.91 38.756

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Блины (на воде) (со сметаной) 150/15 10.78 11.96 55.66 356.924

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 19.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 25.46 38.67 68.64 724.35 25.6

Итого: 28.96 23.39 123.07 825.41 29.2

Итого: 12.98 12.96 101.66 570.92 20.2

Итого за день: 67.4 75.02 293.37 2120.68

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 4.4

12.7Распределение калорийности 31.9 55.4



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Первая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 2.87 0.44 24.86 116.795/99

Омлет с мясными продуктами (колбасой
вареной) (на молоке)

130 17.35 22.58 24.7 371.466

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Хлеб пшеничный (порциями) 25 2.6 0.85 12.38 67.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Салат из белокочанной капусты с огурцами (
грунтовыми)

70 1 0.06 6.16 29.7547

Суп с крупой (рисовой) и томатом (
грунтовым) (масло сливочное)

250 1.82 3.88 16.1 109.4131

Митболы с сыром (свинина лопаточная,
говядина тазобедренная)

75 29.9 12.11 1.03 245.8831

Пюре картофельное 150 3.26 4.88 22.05 145.69

Компот из свежих плодов (груш) 200 0.16 0.12 9.11 38.756

Хлеб пшеничный (порциями) 45 4.68 1.53 22.28 121.5

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Печенье (шт) 30 4.35 3.84 44.67 135.035

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 24.2 24.13 102.8 647.75 27.8

Итого: 42.47 22.88 85.08 734.39 31.6

Итого: 9.25 9.21 60.68 273.63 15.6

Итого за день: 75.92 56.22 248.56 1655.77

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 3

17.6Распределение калорийности 29.3 53



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Первая неделя, Вторник
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Запеканка из творога (со сметаной) 70/10 15.19 5.35 11.53 169.356

Чай с молоком 162/23/15 1.63 1.3 17.41 88.124

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Салат "Аппетитный" (с огурцами грунтовыми
)

70 1.03 0.16 5.34 30.559

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.4325

Котлеты из птицы "День-ночь" 100 15.48 16.27 13.37 262.2948

Каша вязкая пшенная 150 4.22 5.01 24.26 159.12

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 45 4.68 1.53 22.28 121.5

Хлеб ржаной (порциями) 45 2.97 0.54 15.03 78.3

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Блины на кефире (с маслом сливочным) 100/5 9.41 11.26 37.75 281.452

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 15.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 19.94 7.67 43.79 338.47 15.1

Итого: 34.33 27.16 124.95 896.12 39.9

Итого: 14.4 15.65 60.63 437.65 20.1

Итого за день: 68.67 50.48 229.37 1672.24
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.3

16.6Распределение калорийности 28.2 55.3



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Первая неделя, Среда
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Манник (с маслом сливочным) 100/5 5.96 7.23 12.84 206.4112

Сыр (порциями) 35 6.3 0.21 0.53 30.119

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367

Хлеб пшеничный (порциями) 25 2.6 0.85 12.38 67.5

Салат из свежих помидоров (грунтовых) и
огурцов (грунтовых) (с луком репчатым и
маслом растительным)

70 0.65 0.1 2.43 14.1127

Борщ с капустой (свежей) и картофелем (
масло сливочное) (со сметаной)

250/10 2.2 3.98 12.6 98.372

Колбаски "Новые" 75 8.87 12.52 4.55 166.952

Пюре картофельное 200 4.35 6.51 29.4 194.149

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 8.91 38.756

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Зефир (шт) 30 2.34 0.33 46.14 197.77

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 18.73 11.39 50.92 449.37 23.6

Итого: 21 24.59 82.34 641.77 33.7

Итого: 7.24 5.7 62.15 336.3 17.7

Итого за день: 46.97 41.68 195.41 1427.44

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 4.2

14Распределение калорийности 27.9 58.1



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Первая неделя, Четверг
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Сырники, запеченные со сметаной 90 18 5.44 23.79 214.3240

Бутерброд с отварными мясными
продуктами (говядиной)

40 8.03 20.79 9.9 258.744

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Салат "Солнечный" (с сыром голландским) (
вариант 2)

70 4.1 1 3.03 41.8635/39

Затирка с молоком 200 7.23 5.91 23.18 171.0837

Колбаски по-слуцки 80 9.23 22.11 4.31 258.2320

Каша вязкая перловая 150 3.04 4.17 21.68 136.432

Компот из плодов сушеных (яблок) 200 0.33 0.02 13.84 57.97/9

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 45 2.97 0.54 15.03 78.3

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Печенье (шт) 30 4.35 3.84 44.67 135.035

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 26.09 26.25 46.67 525.33 22.9

Итого: 31.06 35.11 102.12 856.8 35.7

Итого: 6.15 4.44 80.87 302.03 16.4

Итого за день: 63.3 65.8 229.66 1684.16
1.0Соотношение Б:Ж:У 1 3.6

14.6Распределение калорийности 33.4 52



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Первая неделя, Пятница
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Оладьи с яблоками (на воде) (масло
растительное) (со сметаной)

100/15 9.84 10.95 62.79 377.6310

Сыр (порциями) 35 8.4 0.51 22.73 13019

Кофенйный напиток с молоком 200 2.27 1.42 26.31 127.925

Салат "Осенний" (с маслом растительным) 70 1.01 7.91 5.17 96.2672

Суп картофельный с рыбой ( минтай обезгл.)
(масло сливочное)

250/20 2.53 4.11 19.42 126.6128

Кебаб "Вкусный" 75 13.8 16.73 1.39 224.0247

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.397

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 8.91 38.756

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Пудинг из творога (запеченный) (со сметаной
)

/10 16.98 5.05 17.7 201.465 90

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 20.51 12.88 111.83 635.55 26.1

Итого: 28.17 35.52 93.53 825.53 34

Итого: 21.88 10.42 33.71 340.06 14.9

Итого за день: 70.56 58.82 239.07 1801.14
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.3

16.2Распределение калорийности 29.9 53.9



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Вторая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 2.87 0.44 24.86 116.795/99

Колбаса отварная 70 8.96 15.54 1.05 179.93

Рис с овощами "Мозайка" 150 3.28 7.06 28.37 194.7234

Какао с молоком 200 3.87 3.1 25.17 145.367

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Салат "Светафорчик" (масло растительное) (
огурцы грунтовые)

70 2.07 8.12 2.81 93.6947

Рассольник ленинградский (с перловой 
крупой) (со сметаной)

250/10 2.04 15.96 14.05 208.2915

Шашлычок (филе) 55 17.09 3.38 1.38 104.3332

Картофель, запеченный дольками 150 4.39 3.46 35.58 191.4848

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 8.91 38.756

Хлеб пшеничный (порциями) 25 2.6 0.85 12.38 67.5

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 15.68 75.2

Сухари ванильные (шт) 30 4.68 3.72 42.24 222б/н

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 22.38 27.06 96.03 725.48 28.7

Итого: 30 32.23 84.71 752.54 29.8

Итого: 6.72 4.56 84.32 417.2 16.5

Итого за день: 59.1 63.85 265.06 1895.22

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 4.5

12.6Распределение калорийности 30.7 56.7



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Вторая неделя, Вторник
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Огурец свежий(грунтовый порциями) 70 2.66 0.37 23.95 109.7

Рыба в сыре  (минтай) жареная 75 4.82 11.02 0.53 120.4649

Каша вязкая перловая 150 3.04 4.17 21.68 136.432

Чай с молоком 162/23/15 1.63 1.3 17.41 88.124

Бутерброды с творогом и изюмом (батон) 50 6.67 4.46 13.93 122.2682

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Салат "Школьные годы" (с огурцами
грунтовыми и помидорами грунтовыми)

70 0.83 0.09 2.44 14.4931

Суп картофельный (масло сливочное) 250 2.56 4.11 19.47 127.3119

Котлета "Дуэт" (свинина лопаточная)(
грудка цыплят-бройлеров)

80 13.95 12.64 5.76 194.2451

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.397

Кисель из яблок 200 0.13 0.12 13.4 55.9613

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Печенье (шт) 30 4.35 3.84 44.67 135.035

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 20.14 21.56 84.18 611.77 28.4

Итого: 27.1 23.23 94.76 704.89 30.1

Итого: 9.1 7.99 61.67 263.03 16.4

Итого за день: 56.34 47.45 240.61 1579.69
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 4.7

12.8Распределение калорийности 26.6 60.7



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Вторая неделя, Среда
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Пудинг творожно-яблочный со сметаной 100 12.2 3.13 12.95 148.7629

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Салат из свежих помидоров (грунтовых) (с
луком репчатым и маслом растительным)

70 0.74 0.12 3.08 17.7726

Борщ с картофелем (масло сливочное) (со
сметаной)

250/10 2.46 15.89 15.59 218.3

Зразы "Выдумка" (с молоком) (масло
сливочное)

3

100 18.75 14.08 11.31 249.2251

Каша вязкая рисовая 150 2.3 4.13 23.97 142.242

Сок 200 3.5 0.5 48.6 219.9

Хлеб пшеничный (порциями) 25 2.6 0.85 12.38 67.5

Хлеб ржаной (порциями) 45 2.97 0.54 15.03 78.3

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Запеканка картофельная с печенью 110 8.33 6.15 21.23 174.3722/46

Зефир (шт) 30 2.34 0.33 46.14 197.77

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 12.26 3.15 25.93 201.05 8.8

Итого: 33.32 36.11 131.21 998.23 43.8

Итого: 15.57 11.85 83.38 510.67 22.4

Итого за день: 61.15 51.11 240.52 1709.95
1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.9

14.7Распределение калорийности 27.6 57.7



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Вторая неделя, Четверг
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Овощи порционно 70 2.87 0.44 24.86 116.795/99

Шницель натуральный рубленый (из
говядины)

75 17.85 21.65 30.87 390.4817

Каша вязкая овсяная 150 4.51 6.03 21.71 159.12

Кофенйный напиток с молоком 200 2.27 1.42 26.31 127.925

Сыр (порциями) 35 8.4 0.51 22.73 13019

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Салат "Поздняя осень"(помидоры грунтовые)
(сметана)

70 4.68 6.63 4.12 95.8446

Суп картофельный с мясными
фрикадельками (масло сливочное)

250/25 7.5 6.94 13.9 150.8527

Наггетсы "Рыбка золотая" 90 19.94 19.19 18.19 320.145

Сложный гарнир (вариант 1) 150 3.99 4.39 18.19 127.2415/21

Компот из свежих плодов (груш) 200 0.16 0.12 9.11 38.756

Хлеб ржаной (порциями) 45 2.97 0.54 15.03 78.3

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Мармелад (шт) 20 2.12 0.3 38.08 164.16

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Оладьи с творогом (со сметаной)_1 110/10 13.62 11.44 43.73 321.247

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 100 0.4 0.4 9.8 47

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 39.3 30.97 143.06 1013 30.4

Итого: 43.44 38.79 127.77 1034.18 31.1

Итого: 18.37 15.59 60.73 449.24 13.5

Итого за день: 101.11 85.35 331.56 2496.42

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.3

16.2Распределение калорийности 30.7 53.1



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.6-10 3р.)

Вторая неделя, Пятница
Лето-осень 2023 г

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с отварными мясными
продуктами (говядиной)

40 8.03 20.79 9.9 258.744

Огурец свежий (грунтовый) (порциями) 70 2.66 0.37 23.95 109.793/97

Драчена 100 11.93 16.98 6.42 225.058

Чай с сахаром (вариант I) 185/15 0.2 0.05 15.01 61.262

Хлеб ржаной (порциями) 20 1.32 0.24 6.68 34.8

Салат "Зарница" (с помидорами грунтовыми) 70 3.04 5.38 28.27 175.9194

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.4325

Биточек "Воздушный" (грудка) 80 6.67 5.74 4.46 95.7335

Каша вязкая гречневая 150 4.62 5.01 20.84 146.742

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 8.91 38.756

Хлеб пшеничный (порциями) 20 2.08 0.68 9.9 54

Хлеб ржаной (порциями) 25 1.65 0.3 8.35 43.5

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Блины (на воде) (со сметаной) 150/15 10.78 11.96 55.66 356.924

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 15.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Горшкова В.П.___________________/

Итого: 24.14 38.43 61.96 689.55 26.9

Итого: 22.77 20.72 99 679.06 26.5

Итого: 12.82 12.8 97.74 552.12 21.6

Итого за день: 59.73 71.95 258.7 1920.73

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.2 4.3

12.4Распределение калорийности 33.7 53.9


